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 Per la prima volta nella storia, dal 2010
piu della meta della popolazione
mondiale vive nelle citta. Questo numero
e destinato ad aumentare ed entro |l
2050, il 66% della popolazione vivra in
agglomerati urbani ed entro il 2030

questo numero aumentera arrivando al
75%.

- Un fenomeno, quello
dell’'urbanizzazione che riguarda anche
["Italia dove oggi il 36% delle persone
vive nelle 14 Citta Metropolitane.

o Le citta inevitabilmente continueranno
ad attrarre popolazione e per gli
amministratori delle citta questo
Incremento rappresentera un compito
non facile da gestire, anche sotto il

profilo socio-sanitario, come evidenzia
'OMS.



[talian Urban
Diabetes Charter

Il diabete tipo 2 come priorita di azione a livello
politico, sanitario, sociale, a livello locale,
considerandone la severita dello stesso e | rischi di
mortalita e complicanze invalidanti ad esso
CONNesso;

Una rete di alleanza fra competenze diverse
mettendo in prima linea le Istituzioni Nazionali,
Regionali e Cittadine assieme ai responsabili della
sanita, delle societa scientifiche di riferimento, i
medici, gli accademici, le associazioni pazienti, di
cittadinanza, le farmacie e la comunita stessa, come
soluzione per contrastare in ambito urbano il
crescente numero di persone con diabete tipo 2 e
obesita;



Una rete assistenziale specialistica e territoriale,
diffusa nell’abito di tutto il territorio, potenziando le
strutture esistenti e realizzando percorsi e processi
di cura specifici per ogni ambito urbano, affinché le
persone con diabete ricevano le migliori cure
possibili;

L'integrazione Ospedale-Territorio

come fondamentale obiettivo strategico del sistema
sanitario locale, assicurando la continuita
terapeutica per le persone con diabete in tutto il
contesto urbano;

Una corretta informazione ai cittadini, nelle
comunita nel posti di lavoro e nelle

scuole, sulla prevenzione del diabete tipo 2 e
dell’obesita per ridurre drasticamente l'insorgenza e
la progressione di complicanze mortali e invalidanti,
specie quelle cardiovascolari, contribuendo ad
abbattere i rilevanti costi della patologia relativi alle
ospedalizzazioni e ai trattamenti per le comorbidita;

Programmi diffusi su tutto il territorio urbano di
screening della popolazione per una diagnosi
precoce del diabete tipo 2, identificando i soggetti a
rischio, realizzando strategie mirate per assicurare
diagnosi e trattamenti precoci;



Attraverso politiche urbane mirate,

'adozione da parte dei cittadini di stili di vita sani,
promuovendo una corretta cultura alimentare,
favorendo l'attivita motoria e una mobilita
sostenibile in tutti contesti urbani;

oIl contesto urbano meno obesiogeno, adottando
soluzioni urbanistiche e

soclall orientate alla creazione di una vita salutare in
tutto il territorio urbano, coinvolgendo in questo le
Istituzioni affinché promuovano buone pratiche
alimentari e stili di vita salutari a livello scolastico e
nei posti di lavoro;

Informazioni e monitorare i dati esistenti e quelli
che si reputino necessari reperire a livello urbano
riguardo Il diabete di tipo 2, per promuovere azioni
specifiche volte a contrastare ['evoluzione
pandemica della patologia, assicurando le miglior!
cure e I migliori trattamenti per la persona con
diabete;

Gli aspetti sociali e le fragilita correlate al diabete di
tipo 2, promuovendo programmi specifici di
assistenza e informazione rivolte a tutte le persone
con diabete, alle fasce piu deboli, ai soggetti a
rischio.



I1 diabete
urbano

Che cos'e ['Urban Diabetes?
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Impatto del
diabete SUlla Cinque milioni di persone muoiono ogni anno
socleta
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Diabete

Le maggiori
cause di
morte

Cardiopatia ipertensiva

Suicidio

MNeoplasia apparato gastrointestinale




I costi del
diabete in Italia
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2) NELLA SUA FAMIGLIA C'E" ALMENO UN PARENTE CON
IL DIABETE 7
« No O punti

5) CON QUALE FREQUENZA MANGIA
FRUTTA, VERDURA, PANE INTEGRALE o di SEGALE ?

o Tutti 1 giorni O punti
« Non tutti i giorni 1 punto

« Sl, tra | parenti lontani: nonni naturali, zii, cugini 3 punti
« Sl, tra | parenti stretti: genitori naturali, figli, fratelli 5 punti




7) LE E’ MAI STATO DETTO CHE HA LA
GLICEMIA ALTA ?
* No O punti
e Si 5 punti

[1 Findrisc Test

Applicazione alla Toscana
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Juanti utenti hanno risposto cosi

meno di 35 anni 40

tra 35 e 44 anni 214

tra 45 e 54 anni

tra 55 e 64 anni

pit di 65 anni

Totale complessivo

Distribuzione risposte alla domanda 1
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Domanda 1

Quanti anni ha?



Nella sua famiglia c'e almeno un
parente con il diabete?

Distrib %

Risposte Quanti utenti hanno risposto Cosi

Mo

Si, tra i parenti lontani: nonni naturali, zii, cugini

Si, tra i parenti stretti: genitori naturali, figli, fratelli

Totale complessivo

Distribuzione risposte alla domanda 2

—

3
!

Si, tra i parenti lontani:  Si, tra i parenti stretti:
nonni naturali, zii, genitori naturali, figli,
cugini fratelli




Quanti utenti hanno risg

Donne (meno di 80 cm) Uomini {meno di 94 cm) 273 12,98%

Donne (tra B0 e B8 cm) Uomini (tra 94 e 102 cm) 708 33,67%

Donne (pit di 88 cm) Uomini (pid di 102 cm) 1122 53,35%

Totale complessivio 2103

Domanda 3

Distribuzione risposte alla domanda 3
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Donne (meno di 80 cm) Donne (tra 80 e 88cm) Donne (piu di 88 cm)
Uomini {meno di 94 Uomini(tra94 e 102 Uomini (piu di 102 cm)

cm) cmy)




Totale complessivo

2103

37,04%

52,96%

100,00%
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Numerosita risposte

Distrivuzione risposte alla domanda 4

Sl

Domanda 4

Svolge attivita fisica per almeno 30
minuti al giorno?



Domanda 5

Con quale frequenza mangia frutta,
verdura, pane integrale o di segale?

Distrib %

Quanti utenti hanno risposto Cosi

Tutti i giorni

Mon tutti i giorni

Totale complessivo

Distribuzione risposte domanda 5

Tutti i giorni Non tutti i giorni
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Totale complessivo

Numerosita rispost

Ouanti utenti hanno risposto cosi

Distrib %

Domanda 6



Quanti utenti hanno risg

88, 78%
236 11,22%
2103 100,00%

To tale complessivo

Distribuzione risposte alla domanda 7
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Domanda 7

Le e mai stato detto che ha la glicemia
alta?

Numerosita risposte
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Valore IMC

Cuanti utenti hanno risposto cosi Distribuzione percentuale

IMC minore di 25

IMC compreso fra 25e 30

IMC maggiore di 30

Totale complessivo

Distribuzione IMC (Indice di massa corporea)

IMC minore di 25 IMC compreso fra 25 e 30 IMC maggiore di 30



Quante persone hanno ottenuto
questo risultato Distribuzione percentuale

Risultato ottenuto

204 5.70%
18 38,90%
520 2,73%
91 23,35%
70 3 33%
2103 100,00%
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Che fare?

Applicazione del Diffusione delle Applicazioni per

Findrisc Test informazioni monitoraggio e
controllo




